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Algemene informatie 
 

 

Bestuur: 

Voorzitter Han Hoogeveen voorzitter@smashingmonster.nl 

Secretaris Eric van Bergen secretaris@smashingmonster.nl  

Penningmeester Elly Roem penningmeester@smashingmonster.nl 

Competitieleiding Eric van Bergen secretaris@smashingmonster.nl  

Activiteitencommissie 

Patricia van Adrichem 
Hendri Gerard 
Jasmine Woo 
Zoë Vis 
Sem Roem 

activiteiten@smashingmonster.nl 

Trainer 
Assistent trainer 

Sem Roem 
Damian Bovenlander 

trainer@smashingmonster.nl 

Webmaster vacant webmaster@smashingmonster.nl 
 
bankrekeningnummer: NL63  INGB 0006 9671 72 

 

 

 

 

 

Speelaccommodatie: 
 
 Sporthal De Wielepet 

 
Heijdseweg 9 

 2681 VN  MONSTER 
  

Telefoon: 0174  243 77 
 www.dewielepet.nl 
 

 

 

Speeltijden 

Donderdagavond 19.00 – 20.30 
20.30 – 23.00 

training 
vrijspelen* 

Zondagmorgen 10.00 – 12.00  vrijspelen** (11u bakkie aan de bar) 
(*) Jeugdleden mogen meespelen mits er badmintonvelden beschikbaar zijn. Volwassenen hebben voorrang. 
(**) jeugdspelers t/m 9 jaar onder begeleiding van ouder/verzorger. 
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Van het bestuur 
 

Beste Smashing Monster badmintonners, ouders/verzorgers en sponsoren, 

Hoewel CoVid-19 nog niet weg hebben we gelukkig al wel weer geruime tijd onze mooie sport 
kunnen beoefenen in sporthal de Wielepet. Ondanks dat de huidige corona variant mild is wil 
het bestuur de leden er wel op wijzen dat nog steeds geld; 

Heb je klachten? Blijf thuis en test jezelf/laat je testen!! 

De jeugdcompetities bij Badminton Nederland hebben, ook door alle corona perikelen, een 
langzame start en veel uitstel gehad dit seizoen. Gelukkig groeit het aantal jeugdleden bij onze 
vereniging weer en zijn we aan het nadenken over komend seizoen en of het dan mogelijk is 
een team in te schrijven voor de opstapcompetitie in seizoen 2022-2023. 

In de maanden november en december van 2021 hebben we meegedaan aan de actie 
probeerbadminton.nu. Van de tien aanmeldingen voor deze cursus van twee maanden zijn 
uiteindelijk drie mensen lid geworden van de vereniging. Een mooi resultaat. Ook volgend 
seizoen zullen we weer meedoen aan deze actie. 

 

Han Hoogeveen  voorzitter 

Eric van Bergen  secretaris 

Elly Roem – van den Berg penningmeester 

 

 

 

 

 

Opstap competitie    
 
In seizoen 2022-2023 gaan we proberen een team jeugdleden samen te stellen om mee te 
kunnen doen aan de Regio Voorjaars Opstap Competitie Zuid-West van Badminton 
Nederland. Deze competitie is speciaal bedoeld voor jeugdleden die net gestart zijn met 
badminton. In de opstapcompetitie worden wedstrijden tegen beginnende spelers van andere 
verenigingen gespeeld. Tijdens de wedstrijden is er hulp en uitleg om de spelers 
wedstrijdervaring op te laten doen en ook de puntentelling te leren maar vooral ook veel lol te 
hebben tijdens de wedstrijden. 
 
Via de trainers zal bekend gemaakt worden wanneer hiervoor kan worden ingeschreven. 
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Nieuwe leden / begunstigers 

Onderstaande personen zijn lid/begunstiger geworden van onze sportieve en gezellige 
badmintonvereniging Smashing Monster. Namens iedereen bij de vereniging zeggen wij: 

 

Jacqueline 

Elise 

Mischa 

Rinske 

Ralph 

Bolin 

Remy 

Fynn 

 

 

 

 
 
 
 
 

Website SmashingMonster.nl 

 

 

De secretaris is de afgelopen zes maanden, samen met een webdesigner, hard bezig geweest 
om een nieuwe website voor badmintonvereniging Smashing Monster te ontwerpen. Hiermee 
gaat een lang gekoesterde wens van het bestuur in vervulling om onze website een actuelere  
uitstraling te geven. In juli zal onze nieuwe website gelanceerd worden. 
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Eigen inbreng aankomende nieuwsbrieven 
 

Natuurlijk wil iedereen een leuke en gevarieerde nieuwsbrief. Daarom willen wij als bestuur 
alle leden oproepen om kopij aan te leveren voor komende nieuwsbrieven. 

Iedereen, dus ook de jeugd, mag een stukje inleveren. Je mag over alles schrijven maar een 
mooie tekening vinden we ook leuk. Je kunt je stukje (bij voorkeur) digitaal (maar een tekening 
mag ook op papier) aanleveren via e-mail naar: secretaris@smashingmonster.nl of aan Eric 
geven in de hal. 

 

Activiteitencommissie 
 

De activiteitencommissie is ook dit seizoen weer van de partij en heeft het sponsortoernooi 
nieuw leven ingeblazen. Dit toernooi is op donderdagavond 24 april gehouden en ondanks de 
lage opkomst was het erg gezellig. Als bestuur zijn we hier erg blij mee en wij willen Patricia, 
Zoë, Henri, Jasmine en Sem veel succes wensen met het organiseren van activiteiten voor 
onze gezellige vereniging. 

 

Sponsortoernooi 
Hieronder een foto impressie van het gezellige en sportieve toernooi. 
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Bamito’s Jeugdprogramma voor trainers 
Op zondag 24 april hebben we met 12 personen (6 van Smashing Monster en 6 van 
Zeemeeuwen) meegedaan aan de basisopleiding Bamito van BadminotnNL. Deze intensieve 
training van 09 tot 17 uur met theorie en veel praktijk heeft de deelnemers goed inzicht 
gegeven in hoe en op een leuke manier traning te geven aan de jeugd. 

Bamito’s Jeugdprogramma is een gestructureerde manier van badminton training voor de 
jeugd tot en met 12 jaar. Het programma biedt trainers via een breed palet aan oefeningen en 
competitievormen vele handvaten voor leuke en plezierige lessen en speelmomenten. Plezier 
maken en foutloos leren staan centraal terwijl kinderen zich breed motorisch ontwikkelen 
volgens de leerlijn van Badminton Nederland. 

Onderstaand een foto impressie. 
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N&M Tapijt sponsort gripjes voor badmintonracket 
 

 

 

Mike is met zijn bedrijf N&M tapijt sponsor van badmintongripjes voor de vereniging. De 
gripjes worden beheerd door secretaris Eric en zijn bij hem te bevragen. 

Ga je binnenkort verbouwen of verhuizen, loop dan eens bij Mike langs voor advies. 

N&M tapijt is gespecialiseerd in woning en project stoffering. 

 

 

 

Al 40 jaar dé specialist in woningstoffering van Den Haag 

Boekhorststraat 44a - 2512 CS  Den Haag - info@nmtapijt.nl - Tel: 070 - 360 53 69 
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Shuttles 
 

Tijdens de trainingen wordt gespeeld met shuttles van de vereniging. Deze shuttles dienen na 
afloop van de training te worden ingeleverd bij de trainer. 

Voor vrij spelen dienen eigen shuttles gebruikt te worden. Leden/begunstigers van badminton 
vereniging Smashing Monster kunnen via de secretaris een koker met 6 kunststof YONEX 600 
shuttles kopen voor €10,-. De YONEX 600 vervangt de YONEX 500 shuttles welke niet meer 
gemaakt worden. 

 

 

 

AirShuttles 
 

Via de vereniging kun je ook een koker met 3 stuks AirShuttles kopen. Deze AirShuttles zijn 
minder gevoelig voor wind waardoor ook buiten badminton kan worden gespeeld. (ca. 2BF) 
Prijs bedraagt €10,- voor een koker met 3 AirShuttles. 

 

 

 

De secretaris is meestal op donderdagavond en zondagmorgen aanwezig in de hal en heeft 
de kokers met shuttles bij zich. Er dient contant afgerekend te worden. 
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Sponsor pagina 
 

 
www.rijkzwaan.nl     www.uitgeverijwestmedia.nl 

 
 

 
www.kubogroup.nl 

 
 
www. rackekeukens.nl 

devriesverzekeringen 

 
www.devriesverzekeringen.nl 
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www.vangaalenschilders.nl 

 
 

 
www.vannieropgroep.nl 

 
 

 
www.domburg.nl   www.flower-art.nl 
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Beknopte spelregels badminton 
Een partijtje badminton bestaat uit een best of 3 games van 21 punten. Bij de stand 20-20 wordt er 
verlengd. Er wordt gespeeld tot er 2 punten verschil zijn of, indien dit niet gebeurt, speelt men tot en met 
30 punten. Het spel kan dus eindigen met een maximum van 29 tegen 30 punten. Wie twee games 
wint, is de winnaar van de partij. Als het 1-1 in games is, wordt er een derde en beslissende game 
gespeeld. 

Badmintonveld 

Het badmintonveld wordt in tweeën gedeeld door een net op 1,55 meter hoogte bij de staander. In het 
midden mag het net niet lager hangen dan 1,525 meter. Het net zelf moet 0,76 meter hoog zijn. De 
touwen waarvan het net gemaakt is moeten donker van kleur zijn en van gelijkmatige dikte. De 
maaswijdte mag variëren van 15 tot 20 millimeter. Het net moet minimaal 6,1m lang zijn en een witte 
boord hebben bovenaan van 75mm. De lijnen die het veld markeren moeten 40mm dik zijn.  

Service 

Er wordt onderhands geserveerd naar het veld schuin tegenover het vak van waaruit wordt geserveerd. 
Hierbij mag (op het moment van raken van de shuttle) het blad van het racket niet boven het middel van 
de serveerder bevinden. ("Het middel" is in dit verband een denkbeeldige lijn rond het lichaam van de 
serveerder, lopend over het laagste punt van beide onderste ribben). Tevens moet de service met één 
vloeiende beweging geslagen worden.  

Rally 

Na een correcte service wordt de shuttle over het net heen en weer geslagen. Zodra de shuttle op de 
grond komt, wordt het spel gestopt. Afhankelijk van of de shuttle binnen / op de lijnen (in) of buiten de 
lijnen (uit) valt wordt beoordeeld hoe het spel doorgaat. Als de shuttle op de grond komt door een fout 
van de serverende partij, wordt de service aan de andere partij overgedragen en krijgt die partij een 
punt. Als de fout gemaakt is door de tegenpartij, krijgt de serverende partij een punt en blijft hij aan de 
opslag. 

Enkelspel 

Het enkelspel (ook wel single genoemd) wordt op een lange, smalle baan gespeeld. Voor de breedte 
gelden de binnenste lijnen, voor de lengte de achterste lijn. De score tijdens een game loopt zowel bij 
dames en heren tot en met 21. Wel moet er een minimaal verschil van 2 punten zijn. Dit kan doorgaan 
tot en met de 30 punten, wanneer dit aantal is bereikt door een speler wint hij de set. Men heeft één 
servicebeurt per persoon; maakt de serveerder/serveerster een fout dan gaat de service naar de 
tegenstander en kan hij of zij punten maken. Er kunnen zowel punten gemaakt worden door de 
serverende als de ontvangende partij. Bij een even aantal punten wordt geserveerd uit het rechter 
serveer vak, bij een oneven aantal uit het linker. 
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Gemengd dubbel 

Bij het gemengd dubbel spelen een man en een vrouw samen. Net als bij singelen hebben beide 
partijen één servicebeurt. Na elk gewonnen punt moet het serverende koppel van serveer vak wisselen. 
Wordt in de servicebeurt een fout gemaakt, dan gaat de servicebeurt over naar de tegenstanders. De 
service wordt bij 0 of een even aantal punten vanuit het rechter, en bij een oneven aantal punten vanuit 
het linker serveer vak gegeven. Dames beginnen meestal de wedstrijd rechts, hoewel dit niet verplicht 
is. Wanneer de dame NIET rechts begint moet dit aan de tegenstander gemeld worden voor begin van 
de wedstrijd. Het veld is bij de service breed en kort. Na de eerste service speelt men op het gehele 
veld (breed en lang). De buitenste lijnen tellen hier.  

 

 

 

Mannen- of vrouwendubbel 

Bij een mannen- of vrouwendubbel spelen twee mannen of vrouwen samen. Dezelfde regels gelden als 
bij het gemengd dubbel. Alleen maakt het hier niet uit wie er rechts begint.  

bron: Wikipedia 
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Overzicht speelveld badminton 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EEN SHUTTLE DIE DE LIJN RAAKT IS IN 
 

 

EINDE NIEUWSBRIEF 


