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Yes, we mogen weer

HOOFDSPONSOR

De Boetzelaer
Zwern-en recreatiecentrum

Vel Vol B B

Voor meer informatie; www.deboetzelaer.nl
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Algemene informatie

Bestuur:
Voorzitter Han Hoogeveen voorzitter@smashingmonster.nl
Secretaris Eric van Bergen secretaris@smashingmonster.nl

Penningmeester

Elly Roem

penningmeester@smashingmonster.nl

Competitieleiding

Eric van Bergen

secretaris@smashingmonster.nl

Jeugdcommissie VACANT jeugdcommissie@smashingmonster.nl
Trainer Henk Kruik jeugdtrainer@smashingmonster.nl
Assistent trainer Raymond Kruik Jeug 9 '
Webmaster Eric van Bergen webmaster@smashingmonster.nl

bankrekeningnummer: NL63 INGB 0006 9671 72

Speelaccommodatie:

Sporthal De Wielepet .

z

Heijdseweg 9
2681 VN MONSTER

Telefoon: 0174 243 77
www.dewielepet.nl

Speeltijden

DEWIELEPET.NL

ONTMOETEN

EVENEMENTEN

De Wielepet '

Donderdagavond | 19.00 —20.30
20.30 - 23.00

training
vrijspelen®

Zondagmorgen 10.00 - 12.00

vrijspelen** (11u bakkie)

(*) Jeugdleden mogen meespelen mits er badmintonvelden beschikbaar zijn. Volwassenen hebben voorrang.
(**) jeugdspelers t/m 9 jaar onder begeleiding van ouder/verzorger.
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Beste Smashing Monster badmintonners, ouders/verzorgers, trainers en sponsoren,

Yes, we mogen weer badmintonnen!

Eindelijk..... na vijf maanden mogen we weer de zaal in om te badmintonnen! Maandag 17
mei maakte het demissionaire kabinet duidelijk dat de binnensporten per aanstaande
woensdag 19 mei weer van start mogen. De coronacijfers zijn volgens het kabinet voldoende
gedaald om de volgende stap in de versoepelingen toe te passen. Er zitten wel een aantal
voorwaarden aan de heropening van de binnensport die hieronder zijn aangegeven.
Donderdagavond 20 mei zijn alle badmintonners weer welkom in sporthal de Wielepet waarbij
de volgende maatregelen gehanteerd worden:

*er mogen maximaal 30 personen per ruimte aanwezig zijn, exclusief personeel;
sregistratie en gezondheidscheck zijn verplicht;

ssporten mag alleen op 1,5 meter afstand van anderen; individueel of in groepsverband
van maximaal 2 personen. Dit is exclusief de instructeur. En geldt niet voor kinderen tot
en met 17 jaar;

sgroepslessen zijn niet toegestaan; dat geldt niet voor kinderen tot en met 17 jaar;
*kleedkamers en douches zijn gesloten, toiletten zijn toegankelijk.

swedstrijden en publiek zijn niet toegestaan. Voor jongeren tot en met 26 jaar zijn
wedstrijden wel toegestaan. Maar alleen met teams van de eigen sportclub. Hierbij
mag geen publiek aanwezig zijn;

*binnen moet iemand van 13 jaar en ouder een mondkapje dragen bij het naar binnen
gaan en weggaan. Maar het mondkapje mag af tijdens het sporten.

Heb je klachten? Blijf thuis en laat je testen!!

Badminton Nederland heeft een start gemaakt met inschrijven voor de competities. Het ziet er
naar uit dat de opstapcompetitie voor de jeugd in seizoen 2020-2021 niet meer doorgaat. We
zullen dus helaas moeten wachten tot seizoen 2021-2022 om weer in te kunnen schrijven.

Het bestuur is in overleg met stichting De Wielepet over de huur voor seizoen 2020-2021.
Stichting De Wielepet kan waarschijnlijk aanspraak maken op een regeling voor financiéle
compensatie vanuit de overheid en heeft hiervoor een aanvraag ingediend. Het is echter nog
niet duidelijk hoe hoog deze compensatie uit gaat vallen. Eventuele restitutie van contributie
zal afhangen van wat badmintonvereniging Smashing Monster terug kan krijgen aan zaalhuur
van De Wielepet. Als duidelijk is welk bedrag beschikbaar is voor onze badmintonvereniging
zullen wij dit meenemen in de eerstvolgende ALV en voor seizoen 2021-2022 een korting van
de contributie voorstellen ter compensatie van seizoen 2020-2021. Het bestuur hoopt snel op
meer duidelijkheid.

Han Hoogeveen voorzitter 4’
Eric van Bergen secretaris

) SmashingMonster
Elly Roem — van den Berg penningmeester ~ BADMINTONVERENIGING
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BBT (Badminton Buiten Training)

Woensdagmiddag 12 mei was het heerlijk weer met een zonnetje, 16 °C en heel weinig wind. Ideaal
dus voor een inspirerende buitentraining van 15:30 tot 17:00u van trainer Henk Kruik en assistent
trainer zoon Raymond.
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BADMINTON

Opstap competitie NEDERLAND

In seizoen 2019-2020 heeft een team van jeugdleden meegedaan aan de Regio Voorjaars
Opstap Competitie Zuid-West van Badminton Nederland. Deze competitie is speciaal bedoeld
voor jeugdleden die net gestart zijn met badminton. In de opstapcompetitie worden
wedstrijden tegen beginnende spelers van andere verenigingen gespeeld. Tijdens de
wedstrijden is er hulp en uitleg om de spelers wedstrijdervaring op te laten doen en ook de
puntentelling te leren maar vooral ook veel lol te hebben tijdens de wedstrijden.

Het opstap team heeft helaas maar 1 wedstrijd kunnen spelen omdat door CoVid-19 de

competitie na deze wedstrijd werd gestopt. Wij hopen dat in seizoen 2021-2022 weer een
nieuwe opstap competitie van start gaat en dat ons team dan weer mee kan doen.
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Nieuwe leden / begunstigers

Onderstaande personen zijn lid/begunstiger geworden van onze sportieve en gezellige
badmintonvereniging Smashing Monster. Namens iedereen bij de vereniging zeggen wij:

Lorena
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(_ smashingMonster
BADMINTON VERENIGING

Home Vereniging Badminton Jeugd Senioren | Contact |

Badminton saai?

Welkom op de officiele website van badmintonvereniging Smashing
Monster, de meest veelzidige badmintonvereniging van het Westiand
Badmintonnen kan bij ons op elk niveau en van jong tot oud. Kom
gerust eens een kilkje nemen of spelen op de maandag- of

donderdagavond of neem contact met ons op voor meer informatie.
Voordelig sporten

Een lidmaatschap bij badmintonvereniging Smashing Monster kost u
afhankelijk van leeftijd. slechts 8 tot 14 euro per maand. Jeugdleden
kunnen voor dit bedrag zelfs twee keer per week trainen. Geen
enkele andere racketsport is dan ook zo voordelig als badminton.

Wie denkt dat badminton een spelietie is dat toch vooral op de
camping wordt gespeeld door te dikke mensen met teveel bier op,
lees dan vooral even verder.

Badminton is é€n van de snelste racketsports ter wereld

Een shuttie haalt snelheden van ruim 300 km per uur

Badminton is één van de meest intensieve sporten

Wereldwid slaan 100 mijoen mensen regelmatig tegen een shuttle
138 landen zijn aangesloten bij de International Badminton
Federation

Badminton is een olympisch erkende sport en wordt veel bekeken

Gratis proefspelen

Ben jij geschikt voor badminton en is badminton geschikt voor jou? Bij
onze vereniging kun je 2 X gratis komen proefspelen en daar zelf
achterkomen.

Nog niet overtuigd?
Hier een fimpje van trickshots die je thuis alvast kunt oefenen.

© 2021 - Alle rechten voorbehouden - badminten westland Ontwerp en hosting: Sitebytes BV

De website van onze vereniging is al langere tijd niet meer bijgehouden. Oorzaak is de
verkoop van het bedrijf van onze provider. Als gevolg hiervan hebben we ook geen webmaster
meer. Tijdens de laatste ALV heeft de vereniging het bestuur toestemming gegeven via een
externe partij de website te vernieuwen en actualiseren. Hiermee wordt het ook mogelijk
nieuws sneller te plaatsen en adequater op veranderingen te reageren. Secretaris zal dit in
juni oppakken en proberen voor aanvang van seizoen 2021-2022 de nieuwe website in de
lucht te hebben.
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T-shirt -1 ® BADMINTON - voor jeugdspelers

Om, ondanks CoVid19, onze vereniging onder de aandacht van de jeugd te houden heeft het
bestuur in maart een T-shirt actie uitgevoerd. Alle jeugdleden van BV Smashing Monster
hebben een | ® BADMINTON T-shirt thuis gekregen in een shuttlekoker. Wij hopen dat de
aandacht voor badminton hiermee weer gevangen is en onze vereniging zijn jeugdleden niet
kwijt raakt door de beperkende maatregelen als gevolg van CoVid19.

4

BADMINTON

Eigen inbreng aankomende nieuwsbrieven

Natuurlijk wil iedereen een leuke en gevarieerde nieuwsbrief. Daarom willen wij als bestuur
alle leden oproepen om kopij aan te leveren voor komende nieuwsbrieven.

ledereen, dus ook de jeugd, mag een stukje inleveren. Je mag over alles schrijven of tekenen.
Je kunt je stukje (bij voorkeur) digitaal (maar een tekening mag ook op papier) aanleveren via
e-mail naar: secretaris@smashingmonster.nl of aan Eric geven in de hal.

Seizoen 2020-2021 jaargang 6 nr.2 mei 2021 6



Activiteitencommissie

Tijdens de ALV van 5 november 2020 is de activiteitencommissie nieuw leven ingeblazen. Als
bestuur zijn we hier erg blij mee en wij willen Patricia, Zoé, Henri, Jasmine en Sem veel
succes wensen met het organiseren van activiteiten voor onze gezellige vereniging.

Sinterklaas badminton

De activiteitencommissie heeft donderdag 3 december de sinterklaas training georganiseerd
met meerdere leuke activiteiten in het teken van badminton. Onderstaand enkele foto
impressies.

I ﬂiih_ﬂlﬂi_ --H_'_-r
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N&M Tapijt sponsort gripjes voor badmintonracket

Mike is met zijn bedrijf N&M tapijt sponsor van badmintongripjes voor de vereniging. De
gripjes worden beheerd door secretaris Eric en zijn bij hem te bevragen.

Ga je binnenkort verbouwen of verhuizen, loop dan eens bij Mike langs voor advies.

N&M tapijt is gespecialiseerd in woning en project stoffering.

&

— TAPIJT —

Al 40 jaar dé specialist in woningstoffering van Den Haag
Boekhorststraat 44a - 2512 CS Den Haag - info@nmtapijt.nl - Tel: 070 - 360 53 69
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Shuttles

Tijdens de trainingen wordt gespeeld met shuttles van de vereniging. Deze shuttles dienen na
afloop van de training te worden ingeleverd bij de trainer.

Voor vrij spelen dienen eigen shuttles gebruikt te worden. Leden/begunstigers van badminton
vereniging Smashing Monster kunnen via de secretaris een koker met 6 kunststof YONEX 600

shuttles kopen voor €10,-. De YONEX 600 vervangt de YONEX 500 shuttles welke niet meer
gemaakt worden.

Tl
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Via de vereniging kun je ook een koker met 3 stuks AirShuttles kopen waarmee buiten
badminton kan worden gespeeld. Prijs bedraagt €10,-.

De secretaris is meestal op donderdagavond en zondagmorgen aanwezig in de hal en heeft
de kokers met shuttles bij zich. Er dient contant afgerekend te worden.
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Sponsor pagina

- UITGEVERI)
RUK ZWAAN ESTMEDIA.
www.rijkzwaan.nl www.uitgeverijwestmedia.nl

THE FUTURE OF
GREENHOUSES

www.kubogroup.nl

www. rackekeukens.nl

devriesverzekeringen

J Verzekeringen
— Hypotheken
DeVries

verzekeringen Reg|OBank

www.devriesverzekeringen.nl

Mesdog 2 | 2681 MX Monster | T(0174) 244 554 E info@devriesverzekeris

www.devriesverzekeringen.nl
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van Gaalen Schilders

www.vangaalenschilders.nl

maatwerk

renovatie

=2 van nierop

www.vannieropgroep.nl
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www.domburg.nl
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www.domburg.nl www.flower-art.nl
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Beknopte spelregels badminton

Een partijtie badminton bestaat uit een best of 3 games van 21 punten. Bij de stand 20-20 wordt er
verlengd. Er wordt gespeeld tot er 2 punten verschil zijn of, indien dit niet gebeurt, speelt men tot en met
30 punten. Het spel kan dus eindigen met een maximum van 29 tegen 30 punten. Wie twee games
wint, is de winnaar van de partij. Als het 1-1 in games is, wordt er een derde en beslissende game
gespeeld.

Badmintonveld

Het badmintonveld wordt in tweeén gedeeld door een net op 1,55 meter hoogte bij de staander. In het
midden mag het net niet lager hangen dan 1,525 meter. Het net zelf moet 0,76 meter hoog zijn. De
touwen waarvan het net gemaakt is moeten donker van kleur zijn en van gelijkmatige dikte. De
maaswijdte mag variéren van 15 tot 20 millimeter. Het net moet minimaal 6,1m lang zijn en een witte
boord hebben bovenaan van 75mm. De lijnen die het veld markeren moeten 40mm dik zijn.

Service

Er wordt onderhands geserveerd naar het veld schuin tegenover het vak van waaruit wordt geserveerd.
Hierbij mag (op het moment van raken van de shuttle) het blad van het racket niet boven het middel van
de serveerder bevinden. ("Het middel" is in dit verband een denkbeeldige lijn rond het lichaam van de
serveerder, lopend over het laagste punt van beide onderste ribben). Tevens moet de service met één
vloeiende beweging geslagen worden.

Rally

Na een correcte service wordt de shuttle over het net heen en weer geslagen. Zodra de shuttle op de
grond komt, wordt het spel gestopt. Afhankelijk van of de shuttle binnen / op de lijnen (in) of buiten de
lijnen (uit) valt wordt beoordeeld hoe het spel doorgaat. Als de shuttle op de grond komt door een fout
van de serverende partij, wordt de service aan de andere partij overgedragen en krijgt die partij een
punt. Als de fout gemaakt is door de tegenpartij, krijgt de serverende partij een punt en blijft hij aan de
opslag.

Enkelspel

Het enkelspel (ook wel single genoemd) wordt op een lange, smalle baan gespeeld. Voor de breedte
gelden de binnenste lijnen, voor de lengte de achterste lijn. De score tijdens een game loopt zowel bij
dames en heren tot en met 21. Wel moet er een minimaal verschil van 2 punten zijn. Dit kan doorgaan
tot en met de 30 punten, wanneer dit aantal is bereikt door een speler wint hij de set. Men heeft één
servicebeurt per persoon; maakt de serveerder/serveerster een fout dan gaat de service naar de
tegenstander en kan hij of zij punten maken. Er kunnen zowel punten gemaakt worden door de
serverende als de ontvangende partij. Bij een even aantal punten wordt geserveerd uit het rechter
serveer vak, bij een oneven aantal uit het linker.

Linker
BEMY EET VA

a e service

R oo
GRervearvak
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Gemengd dubbel

Bij het gemengd dubbel spelen een man en een vrouw samen. Net als bij singelen hebben beide
partijen één servicebeurt. Na elk gewonnen punt moet het serverende koppel van serveer vak wisselen.
Wordt in de servicebeurt een fout gemaakt, dan gaat de servicebeurt over naar de tegenstanders. De
service wordt bij 0 of een even aantal punten vanuit het rechter, en bij een oneven aantal punten vanuit
het linker serveer vak gegeven. Dames beginnen meestal de wedstrijd rechts, hoewel dit niet verplicht
is. Wanneer de dame NIET rechts begint moet dit aan de tegenstander gemeld worden voor begin van
de wedstrijd. Het veld is bij de service breed en kort. Na de eerste service speelt men op het gehele
veld (breed en lang). De buitenste lijnen tellen hier.

Linker
senvesrvak i
Eguewe:d
a de service
Rechter
servesrvak :

Mannen- of vrouwendubbel

Bij een mannen- of vrouwendubbel spelen twee mannen of vrouwen samen. Dezelfde regels gelden als
bij het gemengd dubbel. Alleen maakt het hier niet uit wie er rechts begint.

bron: Wikipedia
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Overzicht speelveld badminton
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““ BADMIMTON VEREMIGING

DUBBELSPEL

EEN SHUTTLE DIE DE LIJN RAAKT IS IN

EINDE NIEUWSBRIEF
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